
　知的障がいのある人たち（スペシャルオリンピックスではアスリートと呼んでいます。）に日常的なスポーツトレーニングと、そ
の成果の発表の場である競技会を、年間を通じて提供し、社会参加を応援する国際的なスポーツ組織です。アスリートとファミリ
ーがボランティアや支援の方々に支えられ、日々のスポーツ活動を楽しんでいます。

　この度、静岡のホームページをリニューアルいたし
ました。今回のリニューアルでは、スペシャルオリン
ピックスのことを知っている方も、まだ知らない方に
も、活動を分かりやすく情報提供することを目的とし
て作成しました。また、掲載情報やページ構成を見直
し、新コンテンツの追加も実施しました。
今後も多くの皆様にご覧いただけるように
内容の充実化を努めて参りますので、何卒
よろしくお願い申し上げます。

スペシャルオリンピックスとは・・・

ホームページリニューアルのお知らせ

２０２４年の幕開けです。皆様、おめでとうございます。

　ずっとボウリングと卓球の２競技のみで活動を続けてまい

りましたが、ようやく柔道と自転車競技が加わります。

１月には柔道、４月には自転車のコーチクリニックを開催

することになりました。会場の確保などなかなか難しいこと

もありますが、参加を希望するアスリート達のために知恵を

出し合ってプログラムを開始したいと思います。スポーツの

楽しさを、まだスペシャルオリンピックスを知らないお友達

に伝えてください。ボランティアやアスリートが増えること

が楽しみです。

ぜひ、今までにも増してご支援ご協力をよろしくお願い申

し上げます。

　　　　　　　　　　　　　理事長  湯 浅 優 子
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今年もよろしくお願いします。今年もよろしくお願いします。



スペシャルオリンピックス日本・愛知主催大会に参加

2023 年 11 月 26 日（日） ジョイランドボウルみしま

2023 年　9 月 23 日（土）ダブルスボウリング競技会（レガシー大会）参加
2023 年 11 月 11 日（土）第 12 回夏季地区大会（ボウリング）参加
※開催場所：名古屋市グランドボウル

三島市民ボウリング大会に参加

清々しい秋晴れの中、早起きをものともせずに双方の大会に参加してきました。９月のダブルスボウリング競技会に
ついては初めてのことで戸惑いもありましたが、関東や近畿を含め１０地区の参加となりとても賑やかで楽しい大会
でした。１１月の第12回夏季地区大会はいつもの同じブロック内のアスリートと久しぶりの再会で友情が深まりまし
た。閉会式では、HAP（視力検査）の実施や、フライングディスクの体験会が行われました。HAPは、アスリートの視力
や目の健康をチェックする検査でとても役立つものでした。フライングディスクの体験会では、アスリートだけでな
く、ファミリーやコーチも参加することができ、楽しい時間を過ごすことができました。コロナ禍で４年ぶりの開催で
ありましたが、こうして一同に会し楽しい時間を共有でき、次に繋がっていくことを実感することができました。

三島市スポーツ協会主催の三島市民ボウリング大会が、新型コロナウ
イルス感染症の影響で3年ぶりに開催されました。本大会にはスペ
シャルオリンピックスの参加枠を設けていただき、アスリート9名(男
5、女4)とファミリー3名が一般市民の方々と同じレーンに割り振られ
一緒に投げました。アスリートたちは緊張しながらも頑張って投げて
いました。本大会は、スペシャルオリンピックスのアスリートたちが、一
般市民の方々と交流する貴重な機会となりました。また、障がいの有
無に関係なく、誰もがスポーツを楽しむことができることを、多くの
人に伝えるきっかけにもなったと思います。

場場会会 便便 りり
ボウリング沼津会場では、ららぽーと沼津のコロナボウルにお
いて、昨年からボウリングプログラムを始めました。朝9時開始
と早い時間からですが、アスリートたちは、朝早くからの練習に
もかかわらず、いつも元気で明るい雰囲気で取り組んでいま
す。アスリート8名、パートナー3名。年齢層も7歳から40歳代
までで、地域も富士市、裾野市、沼津市とバラエティに富んでい
ます。これからも、みんな仲良く頑張ります。

アスリート紹介　唐鎌大輔さん

ボウリング沼津会場



スペシャルオリンピック
スのスポーツ活動に参加
する知的発達障害のある
人を、「アスリート」と
呼んでいます。知的発達
障害のある 6 歳以上の
人ならば、誰でもアス
リートとして参加する資
格があります。

ご家族も、スペシャルオ
リンピックスを支える大
切な一員です。アスリー
トといっしょに思いきっ
て一歩を踏み出し、ス
ポーツを楽しんだり、新
しいことにチャレンジし
ませんか？可能性が広が
ります。

スポーツトレーニングプ
ログラムでは、多くの
コーチが活躍していま
す。専門的な技能や競技
経験がなくてもご参加下
さい。スペシャルオリン
ピックスではコーチ育成
のための研修会も開催し
ています。

スペシャルオリンピック
スは、アスリートを中心
に、ファミリーとボラン
ティアがともに活動する
ことで成り立っていま
す。コーチ、広報活動、
事務局運営、送迎、応
援・・・あなたの出来る
ことを出来る時間でご参
加ください。

スペシャルオリンピック
スの活動は、非営利で行
われ全て善意の寄付、協
力によって運営されてい
ます。運営資金や大会の
協賛、ウェア等の物品提
供、施設の貸与等、皆様
のご支援をお願いいたし
ます。

プログラム 会　　　場 曜　日 時　間

ボウリング 三島会場 日曜クラス

ボウリング 三島会場 金曜クラス

ボウリング 原会場

ボウリング 沼津会場

日

金

火

三島市 ジョイランドボウルみしま

三島市 ジョイランドボウルみしま

沼津市 ジョイランドボウル原

沼津市 コロナワールド ららぽーと沼津店

18：00 ～ 20：00

18：30 ～ 20：30

18：30 ～ 20：00

16：00 ～ 17：30ボウリング 静岡会場 日（第１・第３）

土（第１・第３）

静岡市 トマトボウル

  9：00 ～ 10：30

卓球 沼津会場 日

日

沼津市 サンウェルぬまづ 10：00 ～ 11：30

13：00 ～ 15：00卓球 藤枝会場

☆日程が変更になる場合がありますので事前に事務局にご確認ください。＜スポーツプログラム＞

【参加申込み・お問合わせ】　事務局 : 電話 080-4201-0120

藤枝市 藤枝市民体育館

第15回チャリティーボウリング大会
2023 年 10 月 15 日（日）トマトボウル

第11回全体交流会
2023 年 11 月 19 日（日）サンウェルぬまづ

毎年秋の恒例行事となりましたチャリティーボウリング大会
を、今年は神明ボウル閉館に伴い、トマトボウルに会場を移
してにぎやかに開催しました。県下から参加のアスリート
19名を中心に総勢60名で和気あいあいと楽しみました。
静岡ラジオ体操連盟の指導員と共に身体をほぐし、お茶の
市川園様、トヨタモビリティーパーツ様よりたくさんの協賛
品を提供頂き、静岡葵ライオンズクラブ様より寄付金として
10万円を頂戴しました。毎年の心温まるご支援に深く感謝
申し上げます。

チャリティーボウリング大会や全体交流会を開催するにあたり、アスリートと参加者全員に対し素敵な景品を
ご提供いただきありがとうございました。

トヨタモビリティパーツ㈱静岡支社、 マックスバリュ長泉竹原店、 ㈱市川園　 ( 敬称略 ・ 順不同 )

トヨタモビリティパーツの皆さんパン釣り玉入れ競争

ご支援ありがとうございます

毎年恒例の全体交流会を開催しました。「わー!!」アスリートの楽しい声が響き渡り、久しぶりに会うアス
リートたちが自由に飛び交います。アスリート・ファミリー・ボランティアの約１００名が勢ぞろいしまし
た。絵合わせ・輪投げ・玉入れ競争・パン釣りと盛りだくさんのプログラムにみんな真剣です。こうした仲間
とのふれあいの時間がアスリートの笑顔になり、みんなの笑顔に繋がります。アスリートの為に奮闘するファ
ミリー委員会と、トヨタモビリティーパーツの皆さんを含むボランティアの皆さんに感謝です。



三島信用金庫　西支店　　普通預金　１１９５１９０
沼津信用金庫　駅北支店　普通預金　００２６８０５
特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・静岡　理事　湯浅優子

寄付金・会費振込先

スペシャルオリンピックスでは当法人を運営面・
資金面で積極的に支えていただける方を正会員
と呼んでいます。 正会員としてご入会された方
は、年一度開催される総会に出席し、議決権を
もつことができます。

スペシャルオリンピックスの活動は、個人、企業・
団体などのご寄付、協賛によって支えられていま
す。 私たちの活動を資金面で賛助していただける
方は、賛助会員としてご入会ください。

正会員 賛助会員

入会金：1,000 円 ( 入会時 )
個人年会費：5,000 円
企業・団体年会費：10,000 円
※各年会費とも複数口可

個人年会費：一口 /3,000 円

企業・団体年会費：一口 /10,000 円
※各年会費とも複数口可

お問合せは事務局へ

〒410-0873  静岡県沼津市大諏訪 785-3  株式会社原町加工紙内
　　　　　　TEL：０８０－４２０１－０１２０
　　　　   E-mail：son.sh izuoka@gmai l . com
　　　　　   URL：https://www.son-shizuoka.jp/

公益財団法人

スペシャルオリンピックス日本

URL：http://www.son.or.jp

特定非営利活動法人

2024年度通常総会
会員の皆様には、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。お陰様で静岡の活動も継続は力なりとの思いで
今日まで続けてくることができました。これもひとえに会員の皆様のご支援とご協力の賜物だと感謝いたしてお
ります。この度、2024年度通常総会を開催させていただく運びとなりました。総会前にはアスリート達による
スペシャルオリンピックスのプログラム活動に参加して思ったことの発表会もございます。お忙しいこととは存
じますが、多数ご参加いただきますようお願い申し上げます。

　日　時　2024 年 3 月 10 日（日）　1４時～ 16 時（予定）
　会　場　サンウェルぬまづ　大会議室 （静岡県沼津市日の出町１−１５）
　　　　　　　　※会場隣接駐車場でお越しの方は駐車券をご持参ください。無料化いたします。

※このニュースレターの印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 様にご協力いただいております。

勝山浩子 上出洋介 早川育子

静岡葵ライオンズクラブ

ご支援ありがとうございます（2023.9.1 ～ 12.31）

正会員（個人）

寄　付　金
（順不同・敬称略）

第44回沼津市手をつなぐ育成会バザーに参加

沼津市役所玄関前で4年ぶりに開催された、沼津市手をつなぐ育成会バザ
ーに出店しました。会員の有志の方々から品物を寄付していただき、ア
スリート2名、ファミリー3名、コーチ3名で声を上げて販売しました。
今までのお客さんたちとはすっかり顔ぶれが変わりましたが、私たちの
活動を説明しながら完売に近い成果を上げることができ、売り上げ金額
は21,071円となりました。活動資金に充てさせていただきます。皆様あ
りがとうございました。

2023 年 11 月 23 日（木・祝日）沼津市役所玄関前
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