
　知的障がいのある人たち（スペシャルオリンピックスではアスリートと呼んでいます。）に日常的なスポーツトレーニングと、そ
の成果の発表の場である競技会を、年間を通じて提供し、社会参加を応援する国際的なスポーツ組織です。アスリートとファミリ
ーがボランティアや支援の方々に支えられ、日々のスポーツ活動を楽しんでいます。

11月23日の沼津市手をつなぐ育成会バザーに参加しまし
た。会員の皆様からの販売品提供に加え、アスリート就労
の干物会社からアジの干物も提供いただきました。ファミ
リーとアスリートが協力して販売を行い、売上は56,000
円を達成。会の運営資金として活用させていただきます。
ご協力いただいた皆様に心より感謝申し上げます。

スペシャルオリンピックスとは・・・

第45回沼津市手をつなぐ育成会バザー

日頃より、スペシャルオリンピックス日本・静岡の活動に
温かいご理解とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。

２０２４年下半期は、私たちの活動において大きな飛躍の
時期となりました。特筆すべきは、他県からの数多くのご招
待を頂戴し、卓球と柔道競技において記念すべき初めての遠
征を実現できたことです。アスリートたちは新しい仲間との
出会いを通じて、競技の枠を超えた貴重な交流経験を得るこ
とができました。さらに、来年度からは自転車競技のアスリ
ートも競技会への参加が予定されており、活動の幅がより一
層広がることが期待されています。

このような組織の着実な成長は、ボランティアコーチの皆
様の献身的なご指導と熱心なサポートの賜物であり、深く感
謝申し上げます。今年もアスリートたちが楽しく、そして生
き生きと活動できる場を提供し続けてまいります。そのため
にも、皆様からの変わらぬご支援とご協力をどうぞよろしく
お願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　    理事長  湯 浅 優 子
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2024年11月23日（土・祝）　沼津市役所玄関前広場

第1２回全体交流会第1２回全体交流会

今年もよろしくお願いいたします。



スペシャルオリンピックス日本・愛知主催大会に参加

2024 年 11 月１７日（日）
ボウリング競技：名古屋市グランドボウル
卓球競技：中京大学
柔道競技：トヨタスポーツセンター

今回はボウリングに加え卓球・柔道と３競技での参
加となりました。３か所の会場に寄るのでかなり早出
となりましたが、みんな元気に出発しました。各会場
では熱戦が繰り広げられ、他地区の友達との和も広
げることができました。他地区でも頑張っている仲間
がいるというのはとても刺激になり、「また頑張ろ
う!」の気持ちがふつふつと湧いてきます。次に繋がる
良い大会に参加できたことは素晴らしい事だと感じ
ます。このような素晴らしい機会を提供してくださっ
た愛知の皆様、並びに大会運営に携わってくださった
全ての関係者の方々に、心より感謝申し上げます。

今年から柔道競技のプログラムとして仲間入りをさせてい
ただきました。静岡市立賎機中学校の柔道場を中心に活動
しています。現在、5名のアスリートが参加しており、彼らを
中心に、熱心なコーチ陣、支援を惜しまないファミリー、そ
して献身的なボランティアの方々が一丸となって、「安全に
楽しく」をモットーに柔道の技と心を学んでいます。柔道は
単なる競技ではなく、礼節を重んじ、相手を敬う心を育む
武道です。参加者全員が互いに尊重し合い、励まし合いな
がら、日々の稽古に励んでいます。柔道の魅力は、老若男女
を問わず楽しめることです。子供から大人まで、年齢や経
験を問わず、武道に関心のある方なら誰でも歓迎します。
柔道を通じて、体力向上はもちろん、集中力や忍耐力、そし
て何より仲間との絆を深めることができます。私たちと一
緒に、柔道の世界に飛び込んでみませんか？一緒に汗を流
し、笑顔で畳を踏みしめましょう。お待ちしております。

場場会会 便便 りり

本年度に新たにスタートした自転車プログラムは、現在６名のアス
リートが所属し、月1〜2回の練習日を設定して活動しています。練
習拠点は、これまでは自転車の聖地とも言える「自転車の国サイク
ルスポーツセンター」を中心にしてきましたが、新たな練習場所と
して富士市の田子ノ浦みなと公園付近の堤防道路を加えるなど、
少しづつ活動範囲を拡大してきています。コーチ陣は、トライアス
ロンの大会をはしごしてバリバリに活動している方から、サンデー
サイクリストまで様々ですが、皆さん、アスリートの成長のため、汗
を流すことを厭わず一生懸命に頑張っております。他のプログラム
に無いかもしれない特徴としては、アスリート、コーチともに他の
競技プログラムを掛け持ちしている人が多いことが挙げられます。
プログラムはまだまだ手探りの状態ですが、アスリート、コーチ、
ファミリーともに成長していけるような活動を目指したいと思いま
す。興味がある方は是非声をかけてください。お待ちしています。

アスリート紹介　杉山佳誉さん

柔道静岡会場

自転車伊豆会場



第16回チャリティーボウリング大会
202４年 1０月２０日（日）トマトボウル

第12回全体交流会
202４年 11 月 1０日（日）サンウェルぬまづ

第16回目となる恒例のチャリティーボウリング大会が、トマ

トボウルを会場に開催されました。アスリート12名を中心

に、合計55名の方々が応援に駆けつけてくださいました。

特に、静岡葵ライオンズクラブの皆さんが全面的な支援を

してくださり、特別協賛金として10万円の寄付もいただき

ました。また、静岡ラジオ体操連盟指導部の皆さんや、お茶

の市川園さん、トヨタモビリティパーツの皆さんの応援にも

感謝、感謝です。

チャリティーボウリング大会や全体交流会を開催するにあたり、アスリートと参加者全員に対し素敵な景品を

ご提供いただきありがとうございました。

トヨタモビリティパーツ㈱静岡支社、 マックスバリュ長泉竹原店、 ㈱市川園、 ㈱原町加工紙　 ( 敬称略 ・ 順不同 )

ご支援ありがとうございます

今回の全体交流会はファミリー委員会でアイディアを出し合い、始めての試みとしてミュージックベルサーク

ル「チームクラス９」の皆様によるミニコンサートを開きました。ベルの醸し出す澄んだ音色に静かに耳を傾

けました。その後恒例のミニ運動会へと移り、新種目のトイレットペーパータワー、定番のパン釣りと輪投げ

と続きその都度歓声が上がりました。トヨタモビリティパーツの皆様、中小企業家同友会の皆様にお手伝いい

ただきました。総勢１２０名の参加となりました。

スペシャルオリンピック
スのスポーツ活動に参加
する知的発達障害のある
人を、「アスリート」と
呼んでいます。知的発達
障害のある 6 歳以上の
人ならば、誰でもアス
リートとして参加する資
格があります。

ご家族も、スペシャルオ
リンピックスを支える大
切な一員です。アスリー
トといっしょに思いきっ
て一歩を踏み出し、ス
ポーツを楽しんだり、新
しいことにチャレンジし
ませんか？可能性が広が
ります。

スポーツトレーニングプ
ログラムでは、多くの
コーチが活躍していま
す。専門的な技能や競技
経験がなくてもご参加下
さい。スペシャルオリン
ピックスではコーチ育成
のための研修会も開催し
ています。

スペシャルオリンピック
スは、アスリートを中心
に、ファミリーとボラン
ティアがともに活動する
ことで成り立っていま
す。コーチ、広報活動、
事務局運営、送迎、応
援・・・あなたの出来る
ことを出来る時間でご参
加ください。

スペシャルオリンピック
スの活動は、非営利で行
われ全て善意の寄付、協
力によって運営されてい
ます。運営資金や大会の
協賛、ウェア等の物品提
供、施設の貸与等、皆様
のご支援をお願いいたし
ます。

プログラム 会　　　場 曜　日 時　間

ボウリング 三島会場 日曜クラス

ボウリング 三島会場 金曜クラス

ボウリング 原会場

ボウリング 沼津会場

金

火

日

日

日

三島市 ジョイランドボウルみしま

三島市 ジョイランドボウルみしま

沼津市 ジョイランドボウル原

沼津市 コロナワールド ららぽーと沼津店

18：00 ～ 20：00

18：30 ～ 20：30

18：30 ～ 20：00

16：00 ～ 17：30ボウリング 静岡会場 日（第１・第３）静岡市 トマトボウル

  9：00 ～ 10：30

日   15：00 ～ 17：00

卓球 沼津会場 沼津市 サンウェルぬまづ 10：00 ～ 11：30

卓球 藤枝会場

柔道 静岡会場

土（第 1・第 3） 13：00 ～ 15：00

☆日程が変更になる場合がありますので事前に事務局にご確認ください。＜スポーツプログラム＞

【参加申込み・お問合わせ】　事務局 : 電話 080-4201-0120

藤枝市 藤枝市民体育館

静岡市 静岡市立賤機中学校

日   10：30 ～ 12：00自転車 伊豆会場 伊豆市 自転車の国サイクルスポーツセンター



三島信用金庫　西支店　　普通預金　１１９５１９０
沼津信用金庫　駅北支店　普通預金　００２６８０５
特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・静岡　理事　湯浅優子

寄付金・会費振込先

伊藤高義 望月融  鈴木有里 早川育子 大野健史 多家一彦

静岡葵ライオンズクラブ  有賀公哉

佐野啓子

青島文恵   伊藤高義   大野健史   鈴木俊子   鈴木有里   多家一彦   望月融   早川育子

ご支援ありがとうございます

賛助会員（個人）

（2024.10.1 ～ 12.31）

正会員（個人）

寄　付　金
（順不同・敬称略）

お問合せは事務局へ

〒410-0873  静岡県沼津市大諏訪 785-3  株式会社原町加工紙内
                    TEL：０８０－４２０１－０１２０
                    E-mail：son.shizuoka@gmai l .com
                 　URL：https://www.son-shizuoka.jp

公益財団法人

スペシャルオリンピックス日本

URL：http://www.son.or.jp

特定非営利活動法人

スペシャルオリンピックスでは当法人を運営面・資金
面で積極的に支えていただける方を正会員と呼んでい
ます。正会員としてご入会された方は、年一度開催さ
れる総会に出席し、議決権をもつことができます。

スペシャルオリンピックスの活動は、個人、企業・
団体などのご寄付、協賛によって支えられています。 
私たちの活動を資金面で賛助していただける方は、
賛助会員としてご入会ください。

正　会　員 賛助会員

入会金：1 , 0 0 0 円 ( 入会時のみ )
個人年会費：一口 /5 , 0 0 0 円
企業・団体年会費：一口 /10 , 0 0 0 円

個人年会費：一口 /3 , 0 0 0 円

企業・団体年会費：一口 /10 , 0 0 0 円

※このニュースレターの印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 様にご協力いただいております。

2025年度通常総会
会員の皆様には、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。お陰様で静岡の活動も継続は力なりとの思いで
今日まで続けてくることができました。これもひとえに会員の皆様のご支援とご協力の賜物だと感謝いたしてお
ります。この度、2025年度通常総会を開催させていただく運びとなりました。総会前には、アスリート達によ
るスペシャルオリンピックスのプログラム活動に参加した感想を発表する会も予定しております。お忙しいこと
とは存じますが、多数ご出席いただきますようお願い申し上げます。

　日　時　2025 年 3 月 23 日（日）　1４時～ 15 時 30 分（予定）
　会　場　サンウェルぬまづ　大会議室 （静岡県沼津市日の出町１−１５）
　　　　　　　　※会場常設駐車場でお越しの方は駐車券をご持参ください。無料化いたします。

スペシャルオリンピックス日本・神奈川主催 馬術無料体験会に参加

神奈川地区からお誘いをいただき、御殿場市の岡本ライディングクラブJapan
で行われた馬術無料体験会に参加しました。静岡から2名のアスリートが参加
し、大学生ボランティアコーチの丁寧な指導のもと、初めは恐る恐るポニーに
触れていたアスリートたちも、最後には余裕を持って乗馬を楽しむことができ
ました。乗馬には機能回復訓練やリラックス効果があり、その効果を実感でき
る貴重な体験となりました。神奈川地区の皆様に心より感謝いたします。

2024 年 12 月 1 日（日）岡本ライディングクラブ Japan
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