
　知的障がいのある人たち（スペシャルオリンピックスではアスリートと呼んでいます。）に日常的なスポーツトレーニングと、そ
の成果の発表の場である競技会を、年間を通じて提供し、社会参加を応援する国際的なスポーツ組織です。アスリートとファミリ
ーがボランティアや支援の方々に支えられ、日々のスポーツ活動を楽しんでいます。

今年も「沼津市手をつなぐ育成会バザー」の開催が決定
いたしました。スペシャルオリンピックスもブース出店
し、皆様からのご支援を募ります。バザーの売上金は、
スペシャルオリンピックスの活動資金として大切に使わ
せていただきます。選手たちが安心して練習や大会に参
加するには皆様からの温かいご支援が不可欠です。ご家
庭で不要になった品物や手作り品など、どのようなもの
でも構いません。商品をご提供いただける場合は、お手
数ですが事務局までご連絡いただくか、最寄りのスペシ
ャルオリンピックスのプログラム会場までお持ち願いま
す。また、バザー当日は、ぜひ会場にお越しいただき、
スペシャルオリンピックスのブースを盛り上げていただ
き、活動への理解を深めていただけたら幸いです。皆様
の温かいご支援とご協力を心よりお願い申し上げます。

スペシャルオリンピックスとは・・・

第4６回沼津市手をつなぐ育成会バザー

年々地球温暖化が進み、今年は６月から真夏日が続いてい
ます。このような状況で、この先どうなってしまうのかと心
配になる夏を迎えています。私たちは、アスリートの皆さん
の健康を第一に考えながら、涼しくなる時期を待ちつつ、プ
ログラムを実施しています。１０月には、音楽を通じた支援
活動として「スペシャルオリンピックス日本・東京/長野/静
岡　三都市支援のためのチャリティコンサート」が開催され
る予定です。このコンサートで得られた収益金は、実行委員
会から３都市のスペシャルオリンピックスに全額寄付される
ことになっており、本当にありがたいことです。世界的に有
名なアーティストの皆さんをお迎えして開催される素晴らし
いコンサートです。きっと皆様の心に響く演奏を聴いていた
だけることでしょう。皆様のご協力が大きな支援につながり
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　    理事長  湯 浅 優 子
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特定非営利活動法人

日時　11月23日（日）10時頃より

会場　沼津市役所玄関前広場

卓　　　球

2025 年 6 月 15 日（日）サンウェルぬまづ

大会テーマ 輝く君へ　エールを送るよ　大きな声で

夏季地区大会を開催するにあたり、参加者全員に対し素敵な景品をご提供いただきありがとうございました。

トヨタモビリティパーツ㈱静岡支社　　マックスバリュ長泉竹原店　　㈱市川園　　 ( 敬称略・順不同 )

ご支援ありがとうございます

ボウリング

2025 年 6 月 22 日（日）コロナワールドららぽーと沼津店

2025年6月、第15回夏季地区大会を開催しました。アスリートたちは熱戦を繰り広げ、両競技とも会場は大変な盛り上
がりを見せました。大会には多くのボランティアスタッフにご協力いただきました。この場を借りて感謝申し上げます。

第15回夏季地区大会



2025 年 6 月 1 日（日）
 神奈川県立スポーツセンター

2025 年 6 月 21 日（土） 
枚方市立KTM河本工業総合体育館

スペシャルオリンピックス日本・大阪主催大会に参加

神奈川県創立20周年記念の招待試合に、アスリート6名とボランティ
ア2名の計8名で参加しました。各地から多くのアスリートが集まり、会
場は活気にあふれていました。顔見知り同士が「久しぶり！元気だっ
た？」と楽しそうに会話する姿も見られましたが、試合が始まると表情
は一変し、緊張感が高まりました。試合は非常にハイレベルで苦戦しま
したが、アスリートたちは最後まで全力を尽くしました。結果にかかわ
らず「やりきった」という充実感に包まれ、それぞれが今後の課題を胸
に清々しい表情で帰路につきました。

近畿ブロック卓球協議会に、アスリートとボランティアの総勢7名で参
加しました。福岡から千葉、富山まで多くの都道府県から選手が集ま
り、会場では以前の大会で知り合った仲間たちとの再会に、アスリート
たちの嬉しそうな笑顔が溢れていました。全国から実力ある選手が集
まったため、試合のレベルは非常に高く、静岡の選手たちにとっては手
強い相手ばかりでした。思うようにいかない場面も多く、悔しい思いを
することもありましたが、その分多くの学びと気づきを得ることができ
ました。今回の経験を今後の練習に活かして、更なるレベルアップを目
指していきたいと考えています。

卓　　　球

2025 年 6 月 22 日（日）
 日本文化大學 八王子キャンパス立志舘

スペシャルオリンピックス日本・神奈川主催大会に参加

神奈川地区の柔道大会に、アスリート2名とコーチ、そしてファミリーの

総勢5名で参加しました。今回は試合形式ではなく、基本動作の発表披

露という形で行われましたので、アスリート2人が投げ技の基本を実演

しました。急遽、山崎真江選手に協力していただき、相手役として受け

身を取っていただく形で進行しました。アスリートたちも上手くできた

と感じています。

柔　　　道

卓　　　球

アスリート紹介　久保田亜佑美さん

広島地区から夏季地区大会のご招待をいただき、アスリート2名を含む選
手団6名と、ファミリーサポートとして車両搬送を担当する2名の計8名で
参加してきました。他県からは山口、徳島、熊本、岡山地区の選手たち
が参加し、静岡から参加した2名は5kmロードレースと250mタイムトラ
イアルに挑戦しました。普段は2人だけで練習していることもあり、他県
の選手の実力や雰囲気がどのようなものか想像がつかず、不安を胸に競
技に臨みました。結果は5kmロードレースでは金メダルと銅メダル、
250mタイムトライアルでは金メダルと銀メダルを獲得し、大いに活躍し
てくれました。これまでの練習の成果が存分に発揮された瞬間でした。
自転車競技は、機材や場所、天候などさまざまな条件が影響するため、
運営にも苦労が多い種目です。しかし今回の遠征を通じて、他県の選手
や運営スタッフと交流し、今後のプログラムに役立つ貴重な情報も得る
ことができました。今後も選手たちの頑張りに負けないよう、運営面で
もさらなるレベルアップを目指してまいります。不可欠ですので、皆さ
んの周りにもぜひお声掛けをお願いします。

サッカーお試し会

2025 年 7 月 13 日（日）　スキダマパーク

2025年12 月13日（日）13時～15時  ・  2026年3月1日（日）13時～15時

運動できる服装・タオル・飲み物　※お試し会は参加費無料・見学も可

静岡で新しい競技としてサッカーのお試し会をスキダマパークにて開
催しました。２回目となる今回は８名のアスリートの参加がありました。
パラスポーツ指導員の猪浦玲子さんにご紹介いただき、ボランティア
コーチとしてスキダマスポーツパーク代表の久保田悠輔さんをはじめ
サポータースタッフの皆さんにご指導いただきました。アスリートたち
は全力でプレイし、コーチ陣も驚くほどの素晴らしいプレイぶりでした。
今後もあと2回のお試し会を予定しておりますので、多くの皆さんのご
参加を心よりお待ちしております。



ボウリングコーチクリニック

スペシャルオリンピック
スのスポーツ活動に参加
する知的発達障害のある
人を、「アスリート」と
呼んでいます。知的発達
障害のある 6 歳以上の
人ならば、誰でもアス
リートとして参加する資
格があります。

ご家族も、スペシャルオ
リンピックスを支える大
切な一員です。アスリー
トといっしょに思いきっ
て一歩を踏み出し、ス
ポーツを楽しんだり、新
しいことにチャレンジし
ませんか？可能性が広が
ります。

スポーツトレーニングプ
ログラムでは、多くの
コーチが活躍していま
す。専門的な技能や競技
経験がなくてもご参加下
さい。スペシャルオリン
ピックスではコーチ育成
のための研修会も開催し
ています。

スペシャルオリンピック
スは、アスリートを中心
に、ファミリーとボラン
ティアがともに活動する
ことで成り立っていま
す。コーチ、広報活動、
事務局運営、送迎、応
援・・・あなたの出来る
ことを出来る時間でご参
加ください。

スペシャルオリンピック
スの活動は、非営利で行
われ全て善意の寄付、協
力によって運営されてい
ます。運営資金や大会の
協賛、ウェア等の物品提
供、施設の貸与等、皆様
のご支援をお願いいたし
ます。

プログラム 会　　　場 曜　日 時　間

ボウリング 三島会場 日曜クラス

ボウリング 三島会場 金曜クラス

ボウリング 原会場

ボウリング 沼津会場

金

火

日

日

日

三島市 ジョイランドボウルみしま

三島市 ジョイランドボウルみしま

沼津市 ジョイランドボウル原

沼津市 コロナワールド ららぽーと沼津店

18：00 ～ 20：00

18：30 ～ 20：30

18：30 ～ 20：00

16：00 ～ 17：30ボウリング 静岡会場 日（第１・第３）静岡市 トマトボウル

  9：00 ～ 10：30

日   10：00 ～ 12：00

卓球 沼津会場 沼津市 サンウェルぬまづ   ９：50 ～ 11：50

卓球 藤枝会場

柔道

土（第 1・第 3） 13：00 ～ 15：00

☆日程が変更になる場合がありますので事前に事務局にご確認ください。＜スポーツプログラム＞

【参加申込み・お問合わせ】　事務局 : 電話 080-4201-0120

藤枝市 藤枝市民体育館

静岡市 静岡刑務所

日   10：30 ～ 12：00自転車 富士市 鈴川海浜スポーツ公園

スペシャルオリンピックス日本・広島主催大会に参加

自転車競技 2025 年５月 18 日（日）　広島県立中央森林公園

2025 年７月 20 日（日）　コロナワールドららぽーと沼津

アスリート　後藤大芽
　先日、広島県で開催されたロードレース
5kmコースでは金メダル、250mのタイム
トライアルでは銀メダルを取りました！高低
差があり、登りはきついですが下りになる
とスピードが出て、気持ちよく時速40km
ぐらい出て、上り坂でも勢いつけて登れま
した！ これからも頑張りたいです！

アスリート　石田健太郎
　今回は初めて広島県の自転車競技の大会に出ました。5kmの
ロードレースと250mのタイムトライアルの種目に実際に出てみ
て、とても楽しかったです。5kmのロードレースの時は、スピードを
抑えすぎて、もう少し本気を出していれば2位になれたのに、と思
いました。タイムトライアルの250mは、今までの特訓の成果を全
力で出し切ることが出来て良かったです。来年また広島の大会に
参加できれば、今度はタイムトライアルの500mと健脚コースの
ロードレースに出てみたいです。

愛知地区から松田トレーナーをお招きし、ボウリングの

実技講義を開催しました。14名の新規参加者の方々

が、ボウリングの基礎知識やアスリートへの指導方法に

ついて学びました。今年から認定コーチ制度が一部変

更になりますが、このタイミングで参加されたことは

大変有意義です。皆様が認定コーチとして活動してく

ださることを心から嬉しく思います。

広島地区から第14回夏季地区大会のご招待をいただき
アスリート2名を含む選手団6名と、ファミリーサポートと
して車両搬送を担当する2名の計8名で参加してきまし
た。他県からは山口、徳島、熊本、岡山地区の参加があり、
静岡から参加した2名は5kmロードレースと250mタイ
ムトライアルに挑戦しました。普段は2人だけで練習して
いるので不安を胸に競技に臨みました。結果は5kmロー
ドレースでは金メダルと銅メダル、250mタイムトライア
ルでは金メダルと銀メダルを獲得できました。今回の遠征
を通じて、他県の選手や運営スタッフと交流し、今後に役
立つ貴重な情報も得ることができました。



三島信用金庫　西支店　　普通預金　１１９５１９０
沼津信用金庫　駅北支店　普通預金　００２６８０５
特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・静岡　理事　湯浅優子

寄付金・会費振込先

お問合せは事務局へ

〒410-0873  静岡県沼津市大諏訪 785-3  株式会社原町加工紙内
                    TEL：０８０－４２０１－０１２０
                    E-mail：son.shizuoka@gmai l .com
                 　URL：https://www.son-shizuoka.jp

公益財団法人

スペシャルオリンピックス日本

URL：http://www.son.or.jp

特定非営利活動法人

スペシャルオリンピックスでは当法人を運営面・資金
面で積極的に支えていただける方を正会員と呼んでい
ます。正会員としてご入会された方は、年一度開催さ
れる総会に出席し、議決権をもつことができます。

スペシャルオリンピックスの活動は、個人、企業・
団体などのご寄付、協賛によって支えられています。 
私たちの活動を資金面で賛助していただける方は、
賛助会員としてご入会ください。

正　会　員 賛助会員

入会金：1 , 0 0 0 円 ( 入会時のみ )
個人年会費：一口 /5 , 0 0 0 円
企業・団体年会費：一口 /10 , 0 0 0 円

個人年会費：一口 /3 , 0 0 0 円

企業・団体年会費：一口 /10 , 0 0 0 円

※このニュースレターの印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 様にご協力いただいております。

※三島市民文化会館窓口にてチケット購入可　 お問合せは事務局まで

青島さつき 青嶋正明 青島文恵 青山典正 天野智佳子 池ヶ谷博之 泉　栄子

稲葉佐世子 大口喜代子 大西　哲 岡本昌明 風間潤子 加藤　茂 金子　綾

上出洋介 河合浩史 河原﨑守也 木下佳代子 黒瀬みゆき 後藤恵美子 小林光子

小林陽子 佐藤せい子 佐野貴與江 柴田千江美 杉山静江 杉山正子 鈴木俊子

鈴木有里 多家一彦 立浪圭子 田中　孝 田中初枝 津山　洋 内藤晴道

野々村賢一 平野隆一 藤浪浩世 水口美弥子 水口昌子 村松良治 村松良祐

村松広美 望月竜明 森　隆  山﨑亜希子 脇谷正啓 渡邉一郎

㈱アトランス  ㈱にしはらグループ  ㈱原町加工紙 

木内建設㈱  東新運輸㈱  東和自動車販売商会  ㈱羽野水産

2025.10.22（水）開場 18:00/ 開演 18:30/ 終演 20:30予定

三島市民文化会館（ゆうゆうホール）
全席自由　一般券 ４,０００円

石井邦夫 菊田一正 齋藤秀孝 四野宮香 杉山由美子 山口雅弘 横山吉治

ご支援ありがとうございます

賛助会員（個人）

（2025.5.1 ～ 7.31）

正会員 （個人）

正会員 （企業）

（順不同・敬称略）

賛助会員（企業）

スペシャルオリンピックス日本・東京/長野/静岡 三都市支援のためのチャリティーコンサート

スペシャルオリンピックスの活動資金を集めるためのチャリティ
ーコンサートを三都市で開催します。世界的に有名なクラリネッ
ト奏者のナイディック氏、モーツァルト研究の第一人者であるレ
ヴィン氏、そして新進気鋭のチェリスト水谷川優子氏が出演して
くださいます。秋の夜長に素晴らしい音楽をお楽しみいただきな
がら、スペシャルオリンピックスの活動へのご理解とご支援をい
ただければ幸いです。

静
岡
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